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Тема: Искусственный интеллект. Генерация текстового контента и графики с помощью нейросетевых сервисов.
Цель: Ознакомиться со средствами искусственного интеллекта для генерации текстового и графического контента.
Отчет оформлять в текстовом редакторе!

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Искусственный интеллект и его возможности
Одной из наиболее перспективных и актуальных сфер развития на данный момент является искусственный интеллект. Это объясняется высокой эффективностью его работы в различных направлениях: медицина, промышленность, сельское хозяйство, машиностроение и многие другие. Всё большее развитие и совершенствование искусственного интеллекта позволяют ему всё успешнее решать задачи распознавания лиц, создания уникальных текстов, модернизации изображений и так далее.
Искусственный интеллект (ИИ) - это комплекс технологических решений, позволяющий имитировать когнитивные функции человека и получать при выполнении конкретных практически значимых задач обработки данных результаты, сопоставимые, как минимум, с результатами интеллектуальной деятельности человека.

Генерация текстового контента с помощью ИИ
Генерация текстов - одно из самых востребованных направлений применения ИИ. Нейросети способны создавать:
	Тип контента
	Пример

	Черновики статей
	Вступление, основная часть, заключение

	Описания товаров
	Характеристики, преимущества, рекламное описание

	Ответы на частые вопросы (FAQ)
	Готовые ответы для раздела «Вопрос-ответ»

	Заголовки и подзаголовки
	Привлекающие внимание названия

	Посты для социальных сетей
	Короткие заметки с призывом к действию


Как ИИ генерирует текст:
Пользователь вводит запрос (промпт)
     |
Нейросеть анализирует запрос
     |
Нейросеть предсказывает слова и фразы, которые должны идти друг за другом
     |
Формируется связный текст

Что такое промпт (запрос):
Промпт - это текстовое описание задачи, которую пользователь ставит перед нейросетью. От качества промпта напрямую зависит качество результата.
Правила хорошего промпта:
1. Чётко описывать, что нужно сделать.
2. Указывать тему и контекст.
3. Указывать формат результата (статья, список, таблица).
4. Задавать тон (официальный, дружелюбный, простой).
5. Указывать объём (короткий ответ, развернутая статья).
Пример плохого промпта:
«Напиши что-нибудь про учёбу»
Пример хорошего промпта:
«Напиши статью для студентов о том, как правильно готовиться к экзаменам. Объём: 300–400 слов. Тон: дружелюбный и понятный. Формат: текст с подзаголовками и списком из 5 советов».

Популярные нейросети для генерации текста
	Сервис
	Описание

	GigaChat
	Российская нейросеть от Сбера, понимает русский язык

	YandexGPT
	Российская нейросеть от Яндекса, встроена в Алису и поиск

	ChatGPT
	Зарубежная нейросеть от OpenAI, одна из самых известных

	Claude
	Зарубежная нейросеть от Anthropic


Для выполнения практической работы рекомендуется использовать GigaChat или YandexGPT, так как они работают без VPN и хорошо понимают русский язык.

Применение ИИ для создания графики
Нейросети также способны генерировать изображения по текстовому описанию. Это используется для создания:
	Тип графики
	Пример

	Иллюстрации для страниц сайта
	Картинки к статьям и разделам

	Баннеры
	Рекламные изображения для шапки сайта

	Превью изображения
	Обложки для статей и записей

	Иконки
	Небольшие графические элементы для меню и кнопок



Как ИИ генерирует изображение:
Пользователь описывает картинку словами (промпт)
     |
Нейросеть анализирует описание
     |
Нейросеть создаёт изображение по описанию
     |
Пользователь скачивает готовую картинку

Правила хорошего промпта для графики:
1. Описывать объект (что изображено).
2. Описывать стиль (фото, рисунок, мультфильм, 3D).
3. Описывать цветовую гамму.
4. Описывать настроение (радостное, строгое, спокойное).
5. Указывать формат (баннер, иконка, квадрат).
Пример плохого промпта:
«Нарисуй кота»
Пример хорошего промпта:
«Нарисуй милого рыжего кота в мультяшном стиле. Кот сидит на стопке книг. Фон светлый, уютный. Изображение квадратное, для превью статьи о чтении».

Популярные нейросети для генерации изображений
	Сервис
	Описание

	Kandinsky (Сбер)
	Российская нейросеть, бесплатная, без VPN

	Шедеврум (Яндекс)
	Российская нейросеть, приложение и веб-версия

	Fusion Brain
	Российская платформа генерации изображений

	DALL-E
	Зарубежная нейросеть от OpenAI

	Midjourney
	Зарубежная нейросеть, платная, работает через Discord


Для практической работы рекомендуется использовать Kandinsky или Шедеврум, так как они бесплатны и работают на русском языке.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Порядок выполнения работы:
Выполнить задания и сделать скриншоты результатов.
Приложить все скриншоты и скачанные изображения к отчету.

Часть 1. Знакомство с ИИ (прежние задания)
Задание 1. Нейросеть, угадывающая рисунки
Откройте браузер на странице quickdraw.withgoogle.com.
Попробуйте выполнить задание - нарисовать несколько предметов, которые нейронная сеть попробует угадать.
Сделайте скриншот результата.
Ответьте на вопрос: сколько из нарисованных вами изображений нейронная сеть определила правильно?
[место для скриншота]
Ответ: ____ из ____ изображений определены правильно.

Задание 2. Подготовка исходного изображения
Найдите и скачайте в сети Интернет чёрно-белый портрет любого человека.
Приложите исходное изображение к отчету.
[место для исходного изображения]

Задание 3. Раскрашивание чёрно-белого изображения
С помощью сервиса https://9may.mail.ru/restoration/ раскрасьте чёрно-белое изображение.
Сделайте скриншот результата или скачайте изображение.
Приложите результат к отчету.
[место для скриншота результата]

Задание 4. Определение возраста по фотографии
С помощью сервиса https://www.facialage.com/ru/  попытайтесь определить возраст человека, который изображен на фотографии.
Сделайте скриншот результата.
Приложите результат к отчету.
[место для скриншота результата]
Результат: Определённый возраст - ____ лет.

Задание 5. Увеличение изображения
С помощью сервиса bigjpg.com/ru выполните увеличение какого-нибудь изображения в 4 раза.
Сделайте скриншот результата.
Приложите результат к отчету.
[место для скриншота результата]

Часть 2. Генерация текстового контента с помощью ИИ
Задание 6. Генерация черновика статьи
Откройте нейросеть для генерации текста (рекомендуется GigaChat от Сбера: https://giga.chat  или YandexGPT).
Составьте промпт по теме вашего ЭОР (электронного образовательного ресурса). Например: «Русский язык: подготовка к ЕГЭ».
Сгенерируйте черновик статьи.
Пример промпта:
«Напиши статью на тему „Как правильно подготовиться к ЕГЭ по русскому языку“. Объём: 300–400 слов. Тон: дружелюбный и понятный для школьников. Формат: вступление, 5 советов, заключение».
Скопируйте полученный текст в отчет.
[место для сгенерированного текста]
Ответьте на вопросы:
	Вопрос
	Ответ

	Какая нейросеть использовалась
	

	Какой промпт был составлен
	

	Соответствует ли текст запросу (да/нет)
	

	Что можно улучшить в промпте
	



Задание 7. Генерация описания товара
Выберите любой товар (например: книга, компьютерная мышь, наушники).
Составьте промпт для генерации описания товара для интернет-магазина.
Сгенерируйте описание.
Пример промпта:
«Составь описание товара для интернет-магазина: беспроводная компьютерная мышь. Укажи характеристики, преимущества и для кого подходит. Объём: 150–200 слов. Тон: рекламный, но без преувеличений».
Скопируйте результат в отчет.
[место для сгенерированного описания товара]

Задание 8. Генерация ответов на частые вопросы (FAQ)
Придумайте 3 частых вопроса, которые могут задавать посетители вашего сайта (ЭОР).
Составьте промпт для генерации ответов на эти вопросы.
Сгенерируйте ответы.
Пример промпта:
«Составь ответы на частые вопросы для сайта по подготовке к ЕГЭ по русскому языку. Вопросы: 1. Сколько времени нужно на подготовку? 2. Какие темы самые сложные? 3. Можно ли подготовиться самостоятельно? Ответы должны быть краткими (2–3 предложения) и полезными».
Скопируйте результат в отчет.
[место для сгенерированных ответов]

Часть 3. Применение ИИ для создания графики
Задание 9. Генерация иллюстрации для страницы сайта
Откройте нейросеть для генерации изображений (рекомендуется  Шедеврум: https://shedevrum.ai).
Составьте промпт для иллюстрации к вашему сайту.
Пример промпта:
«Нарисуй иллюстрацию для сайта по подготовке к ЕГЭ по русскому языку. Изобрази стол с учебниками, тетрадями и ноутбуком. Стиль: современный, минималистичный, светлые тона. Формат: широкий, для шапки страницы».
Сгенерируйте изображение.
Скачайте его и приложите к отчету.
[место для иллюстрации]
Ответьте на вопросы:
	Вопрос
	Ответ

	Какая нейросеть использовалась
	

	Какой промпт был составлен
	

	Соответствует ли изображение запросу (да/нет)
	

	Что можно улучшить в промпте
	




Задание 10. Генерация баннера
Составьте промпт для создания баннера для главной страницы сайта.
Пример промпта:
«Создай баннер для сайта по подготовке к ЕГЭ. Широкая горизонтальная картинка. Надпись: „Готовься к ЕГЭ с нами!". Стиль: яркий, мотивирующий. Цвета: синий и белый. Формат: горизонтальный, 1200×400 пикселей».
Сгенерируйте изображение.
Скачайте его и приложите к отчету.
[место для баннера]

Задание 11. Генерация превью изображения
Составьте промпт для создания превью (обложки) для статьи или раздела сайта.
Пример промпта:
«Создай превью-картинку для статьи о правилах пунктуации. Квадратное изображение. Изобрази книгу и знаки препинания (запятая, точка, тире). Стиль: мультяшный, яркий. Формат: квадрат, 1:1».
Сгенерируйте изображение.
Скачайте его и приложите к отчету.
[место для превью]

Задание 12. Генерация иконки
Составьте промпт для создания иконки для меню или кнопки сайта.
Пример промпта:
«Создай иконку для кнопки „Тесты" на сайте. Квадратная иконка. Изобрази галочку и листок с вопросами. Стиль: минималистичный, плоский дизайн. Цвет: зелёный на белом фоне. Формат: квадрат, 1:1».
Сгенерируйте изображение.
Скачайте его и приложите к отчету.
[место для иконки]

Итоговая таблица результатов
	№ задания
	Название задания
	Сервис
	Результат (приложен да/нет)

	1
	Нейросеть, угадывающая рисунки
	QuickDraw
	

	2
	Чёрно-белый портрет
	Интернет
	

	3
	Раскрашивание портрета
	9may.mail.ru
	

	4
	Определение возраста
	facialage.com
	

	5
	Увеличение изображения
	bigjpg.com
	

	6
	Черновик статьи
	
	

	7
	Описание товара
	
	

	8
	FAQ
	
	

	9
	Иллюстрация
	
	

	10
	Баннер
	
	

	11
	Превью
	
	

	12
	Иконка
	
	



КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
Что такое искусственный интеллект?
Что такое промпт и почему от него зависит результат?
Какие нейросети используются для генерации текста?
Какие нейросети используются для генерации изображений?
Чем отличается генерация текста от генерации изображения?
Какие типы контента можно создать с помощью ИИ для сайта?
Как правильно составить промпт для генерации баннера?
Зачем нужны превью-изображения и иконки на сайте?

